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そ
の
ま
ま
で
生
き
や
す
い
高
知
。

ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
。

ぼ
く
ら
は
高
知
県
で
、

幸
せ
な
働
き
方
を
見
つ
け
る
。

　私
が
高
知
か
ら
受
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
そ
れ
は
、

む
き
だ
し
の
自
分
、
そ
の
ま
ま
の
自
分
で
生
き
て

い
い
ん
だ
！
と
い
う
こ
と
。
肩
の
力
が
抜
け
、
ハ
ッ

ピ
ー
に
生
き
ら
れ
る
の
が
高
知
。
数
値
化
で
き
な

い
幸
せ
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
酒
が
う
ま
い
！
の
も
そ
の
一
つ
。

と
い
う
こ
と
は…

…

酒
造
り
に
必
要
な
、
米
、
水
、

人
が
揃
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
米
が
う
ま
い…

…

と
い
う
こ
と
は
、
土
壌
が
い
い
、
太
陽
の
恵
み
が

あ
る
と
い
う
こ
と
。
水
が
い
い…

…

と
い
う
こ
と

は
、
人
体
の
70
％
を
占
め
る
水
の
質
が
よ
く
健
康

に
生
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
。
人
が
い
い…

…

と

い
う
こ
と
は
、
人
か
ら
出
る
菌
が
活
き
、
人
に
い

い
酒
を
造
ろ
う
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
い

う
こ
と
。
つ
ま
り
、
豊
か
な
土
地
に
は
心
豊
か
な

人
が
暮
ら
し
て
い
る
、
ま
さ
に
〝
水
が
合
う
〞
と
は

こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　日
本
中
み
ん
な
が
本
質
で
生
き
ら
れ
た
ら
、
生

き
る
＝
幸
せ
、
に
な
る
は
ず
だ
と
信
じ
ま
す
。
本

質
で
生
き
や
す
い
高
知
が
目
覚
め
た
ら
、
そ
こ
か

ら
ハ
ッ
ピ
ー
な
波
が
全
国
に
広
が
る
は
ず
。
そ
の

こ
と
に
県
民
が
覚
醒
し
、
ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
楽
し
く

生
き
れ
ば
、
そ
の
楽
し
い
空
気
感
に
県
外
の
人
々

が
惹
き
付
け
ら
れ
る
は
ず
。
一
人
が
笑
顔
で
踊
り

始
め
れ
ば
、
世
界
中
が
踊
り
出
す
。
こ
ん
な
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
高
知
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
、
そ

れ
は
私
の
選
択
で
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
土
地
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

胸
が
と
き
め
く
場
所
。
ぼ
く
に
と
っ

て
の
高
知
県
で
す
。

　高
知
県
に
は
大
き
な
川
が
い
く
つ

も
流
れ
、
森
や
海
や
生
き
物
が
育
ま

れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
土
地
の
底

力
が
す
ご
い
。

　地
栗
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
食
べ
て
、

沢
の
水
で
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
、
ま
ち
の
未
来
を
語
る
。
か
っ
こ

い
い
っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
。
ほ
ん

と
う
の
豊
か
さ
を
、
地
元
の
も
の
か

ら
得
ら
れ
る
の
が
高
知
県
の
底
力
で

す
。　都

会
に
暮
ら
す
若
い
人
た
ち
が
、

あ
る
日
突
然
、
高
知
県
に
出
合
う
。

映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な
ま
ち

の
風
景
、
お
茶
目
な
大
人
た
ち
。
何

よ
り
、
都
会
に
は
な
か
っ
た
自
分
の

居
場
所
と
出
番
を
見
つ
け
た
と
き
の

喜
び
。

　い
ま
高
知
県
で
は
、
Ｉ
タ
ー
ン
や

Ｕ
タ
ー
ン
の
若
い
人
た
ち
が
各
地
で

新
た
な
仕
事
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
未
来
に
ぴ
っ
た
り
合
っ

て
い
て
、
楽
し
く
て
お
も
し
ろ
い
仕

事
ば
か
り
。
学
生
の
み
な
さ
ん
の
先

輩
の
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　ぼ
く
ら
は
高
知
県
で
、
幸
せ
な
働

き
方
を
見
つ
け
る
。
そ
う
い
う
、
わ

く
わ
く
す
る
時
代
の
到
来
で
す
。

1982年生まれ。東京都出身。

2010年に自ら脚本を手がけた

『カケラ』で映画監督デビュー。

2014年、自身の小説『0.5ミリ』

（幻冬舎）を妹の安藤サクラ主演

で映画化。大きな話題となり、

報知映画賞作品賞、上海国際

映画祭最優秀監督賞・作品賞・

脚本賞など多数の賞を受賞。

同年、高知市に移住。一児の母

でもある。

1969年群馬県生まれ。

月刊『ソトコト』編集長。島根県、

静岡県、奈良県など地域のプロ

ジェクトに多く携わり、四万十市

や津野町のアドバイザーを務め

る。まち・ひと・しごと創生本部

「わくわく地方生活実現会議」委

員。著書に『ぼくらは地方で幸

せを見つける』（ポプラ新書）。

趣味はフライフィッシング。

NHK「サキどり」「４時も！シブ

５時」でコメンテーターとして

登場。

映
画
監
督安

藤 

桃
子高知県で暮らす人の好感度、幸福度が高い。

職場が近いので、家族と暮らす時間が長くなる。 高知の企業には、働きやすい環境がある。

通勤・通学時間が短い

高知で暮らして幸せと感じる割合

感じる

普通

感じない

分からない
無回答

高知が好きだと感じる割合

ソ
ト
コ
ト
編
集
長

指
出 

一
正

さ
し
で
・
か
ず
ま
さ

あ
ん
ど
う
・
も
も
こ

データで見る高知家の仕事・生活  

働きやすい。暮らしやすい。高知県。

全
国
に
足
を
運
び
な
が
ら
も
「
高
知
の
よ
さ
」
に
魅
了
さ
れ
て
い
る
と
い
う
安
藤
さ
ん
と
指
出
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、
ど
こ
で
暮
ら
し
、
ど
ん
な
働
き
方
を
す
る
か
、
選
択
の
時
代
に
入
っ
て
い
る
!?

特集
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「

高
知
の
よ
さ
」
を

　

     

見
つ
け
よ
う
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「働き方」を
考えてみよう 

中野 益夫さん（59）

J A土佐あき［田野町在住］

ターンターン

誰もが社会人になる前に「働き方」について考えるもの。

「どこで働くのか」も重要な要素ですが、さて、保護者は？ 子供は？ 

いろんな考えから話してみませんか。

TALK

WITH

父
：
ど
う
？ 

進
路
は
定
ま
っ
た
？

娘
：
う
ん
、
書
道
が
好
き
で
書
道
家
か
書
道
の
先

生
か
二
択
で
考
え
て
き
た
け
ど
、
一
人
の
世
界
よ

り
は
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
れ
る
方
が
い
い
と
思
っ

た
。
だ
か
ら
、
教
師
。

父
：
自
分
も
高
校
の
と
き
渓
流
釣
り
に
は
ま
っ
て

大
学
で
淡
水
漁
業
を
学
ん
だ
。
ぜ
ひ
、
自
分
の
意

志
で
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

娘
：
あ
り
が
と
う
。
中
学
だ
と
国
語
の
授
業
の
中

に
書
道
が
あ
る
の
で
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
け

ど
、
高
校
だ
と
書
道
だ
け
の
免
許
が
あ
り
大
学
院

に
行
か
な
い
と
取
れ
な
い
。
進
学
す
る
か
就
職
し

た
後
に
取
る
か
。
で
き
た
ら
院
に
進
み
た
い…

…

。

父
：
そ
の
後
は
？

娘
：
東
京
で
一
人
暮
ら
し
す
る
よ
り
も
、
で
き
れ

ば
実
家
か
ら
通
い
た
い
。
家
事
が
大
変
や
も
ん
。

（
笑
）

父
：
け
ど
、
高
知
県
は
教
職
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く

な
い
？

娘
：
ど
こ
で
あ
っ
て
も
現
役
一
発
合
格
は
難
し

い
。
複
数
の
県
を
受
験
す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い
と

聞
く
し
、
受
け
る
な
ら
高
知
と
東
京
。
東
京
で
の

暮
ら
し
に
も
慣
れ
て
き
た
の
で
、
若
い
う
ち
は

こ
っ
ち
で
実
績
を
積
み
、
何
年
か
後
に
Ｕ
タ
ー
ン

す
る
の
も
い
い
か
な
と
思
っ
て
る
。

学んだことを活かしたい

好きなことに

夢中になってほしい

全国と比較すると
自由に使える時間が多い。

データで見る高知家の仕事・生活  

働きやすい。暮らしやすい。高知県。

データで見る高知家の仕事・生活  
働

きやすい。暮らしやすい。高知県。

出典：総務省統計局

「平成28年度社会生活基本調査」（総平均時間）

自分の意志で
見つけてほしい

いろんな人と

関われる世界で

中野 めいさん（21）　

早稲田大学教育学部３年

［東京都在住］

安岡 達仁さん（21）

京都大学文学部 4年

［京都市在住］

母
：
最
近
よ
く
高
知
に
帰
っ
て
き
て
る
け
ど
、

就
活
は
ど
う
？

息
子
：
小
学
校
の
時
に
戦
国
時
代
の
ゲ
ー
ム
に

は
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
武
将
の
家
紋
の
デ
ザ

イ
ン
に
興
味
が
湧
い
て
歴
史
が
好
き
に
な
っ
た
ん

だ
け
ど
、
研
究
は
続
け
て
い
き
た
い
の
で
院
に
は

行
こ
う
と
思
っ
て
る
。

母
：
不
安
な
こ
と
と
か
あ
る
？ 

息
子
：
正
直
言
う
と
、Ｕ
タ
ー
ン
す
る
か
関
西
に

残
る
か
迷
っ
て
る
ん
だ
。

母
：
研
究
職
だ
と
高
知
で
は
仕
事
は
限
ら
れ
る

じ
ゃ
な
い
？ 

そ
こ
が
心
配
。

息
子
：
本
州
に
い
る
と
移
動
し
や
す
い
か
ら
調

査
が
し
や
す
い
し
、
友
人
と
話
を
し
て
い
る
と

関
西
に
残
る
人
が
多
く
、
田
舎
に
一
人
帰
る
の
は

ち
ょ
っ
と
不
安
。

母
：
本
音
は
、
近
く
に
い
て
も
ら
い
た
い
。
で

も
高
校
、
大
学
も
自
分
が
選
択
し
て
き
た
し
、

就
職
も
今
学
ん
で
い
る
こ
と
が
活
か
せ
る
仕
事

に
就
い
て
ほ
し
い
。
始
め
た
か
ら
に
は
あ
な
た
の

気
の
す
む
ま
で
キ
ッ
チ
リ
や
っ
て
み
な
さ
い
。
応

援
す
る
か
ら
。

息
子
：
昔
か
ら
言
っ
て
る
よ
ね
、
そ
の
言
葉
。

そ
の
お
か
げ
で
自
分
の
こ
と
を
優
先
し
て
考
え

る
よ
う
に
し
て
き
た
の
で
、
恩
返
し
じ
ゃ
な
い
け

ど
親
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
。

歴史の研究を

続けていきたい

江﨑 陽子さん（60）　

パート［南国市在住］

丸山 桜子さん（19）

早稲田大学文化構想学部 2年

［東京都在住］

母
：
娘
は
目
標
が
な
い
の
で
、
全
然
頑
張
ら
な
い
。

期
待
し
て
19
年
、
今
も
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
い
な
い
。

　
私
は
教
員
を
４
年
し
て
い
た
け
ど
結
婚
し
て
東
京

へ
。
高
知
に
Ｕ
タ
ー
ン
後
に
娘
が
生
ま
れ
、
夫
の
母

と
同
居
し
な
が
ら
ず
っ
と
専
業
主
婦
。「
お
母
さ
ん
み

た
い
で
え
い
わ
」
と
言
う
娘
に
、「
そ
れ
は
目
標
に
は

な
ら
ん
」
と
言
い
返
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
こ
で
働
い
て
も
い
い
け
ど
、「
自
活
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
が
私
の
望
み
。
こ
れ
か
ら
は
、

悩
み
迷
っ
て
も
本
人
が
決
め
て
い
か
ん
と
い
か
ん
。

そ
の
都
度
、
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
た
ら
と
思
う
。

娘
：
高
校
の
頃
、
看
護
系
の
専
門
学
校
を
考
え
た
け

ど
、
都
会
で
の
一
人
暮
ら
し
を
し
た
く
て
進
学
し
ま

し
た
。
今
も
福
祉
に
興
味
が
あ
り
、
学
外
の
セ
ミ
ナ
ー

で
勉
強
中
。
資
格
を
と
っ
て
福
祉
の
仕
事
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
祖
母
が
身
近
に

い
た
し
、
自
分
の
こ
と
は
い
つ
も
後
回
し
で
家
族
の

た
め
に
生
き
る
母
が
い
た
、
そ
ん
な
影
響
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
親
と
は
将
来
に
つ
い
て
、
が
っ
つ
り
と
話
し
て
い

ま
せ
ん
。
親
と
話
し
て
解
決
す
る
こ
と
で
も
な
い
し

…
…

友
達
や
先
輩
が
大
事
な
相
談
相
手
。
私
は
田
舎

向
き
だ
か
ら
、
高
知
に
戻
る
可
能
性
も
あ
り
か
も
。

丸山 真里子さん（57）　

専業主婦［いの町在住］

　
ポ
リ
テ
ク
大
学
校
へ
進
学
し
た
の

は
、
中
学
で
理
科
、
高
校
で
物
理
が
得

意
だ
っ
た
か
ら
で
、
実
は
な
ん
と
な
く

で
し
た
。
行
っ
て
み
て
、
実
習
が
多
く

単
位
取
得
は
き
つ
い
け
ど
、
環
境
は
い

い
し
手
に
職
が
つ
く
し
、
思
っ
た
以
上

に
よ
か
っ
た
で
す
。

　
両
親
は
口
で
は
「
県
外
で
も
い
い
」
と

言
っ
て
ま
し
た
が
、
姉
が
滋
賀
に
嫁
い
で

か
ら
〝
帰
っ
て
き
て
オ
ー
ラ
〞
を
感
じ
だ

し
ま
し
た
。
自
分
は
あ
ま
り
親
へ
の
反
抗

心
は
な
い
し
、
高
知
に
は
友
達
も
多
い

し
、
仕
事
は
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
た
い

と
、
ま
ず
高
知
の
大
手
製
造
業
を
狙
い
ま

し
た
。
１
社
か
ら
内
定
を
も
ら
い
ま
し
た

が
、
会
社
の
雰
囲
気
も
よ
く
、
社
長
も
い
い

人
で
す
。
今
は
１
年
か
け
て
ロ
ボ
ッ
ト
を

設
計
す
る
と
い
う
卒
論
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
仕
事
が
人
生
に
占
め
る
割
合
は

大
き
く
、
働
く
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
は
人

と
の
関
わ
り
の
中
で
や
っ
て
い
て
、

個
人
を
育
て
て
く
れ
高
め
て
も
く
れ

ま
す
。
自
分
が
好
き
な
仕
事
ほ
ど
そ

う
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
娘
は
歌
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
そ
こ
ま

で
の
話
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
就
職
は
で
き
れ
ば
高
知
で
、
が
本
音
で

す
。
近
く
に
い
れ
ば
会
い
や
す
い
し
、
家

庭
を
持
っ
た
時
に
も
育
児
の
手
助
け
で

き
る
し
。
た
だ
、
娘
が
挑
戦
し
た
い
こ
と

の
重
荷
に
な
っ
て
も
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
て
、
こ
れ
も
伝
え
て
い
ま
せ
ん
。
親
の
人

生
で
は
な
く
子
供
の
人
生
な
の
で
、
好
き
な

こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

四国職業能力開発大学校応用課程生産機械システム技術科２年［丸亀市在住］

長尾 信剛さん（23）

ミタニ建設工業株式会社 総務部［高知市在住］廣井 聡文さん（48）

世界で羽ばたいてほしい

自分の興味に

関わっていたい

　
息
子
は
岡
山
商
科
大
学
に
通
い

は
じ
め
た
２
年
生
の
後
期
か
ら
、
一

人
で
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
行
く
な
ど

ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
み
た
い
。
ど
う

し
て
モ
ノ
が
売
れ
る
の
か
な
ど
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
心
が
あ
る
よ
う

で
、
海
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
自
分
の
目

で
見
た
い
と
、
英
語
を
学
び
な
が
ら
世

界
60
か
国
以
上
で
展
開
す
る
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
で
働
き
、
仲
間
を
訪
ね
て
行

く
こ
と
も
増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
本
音
と
し
て
は
、
で
き
れ
ば
高
知
に

戻
っ
て
県
産
品
を
海
外
へ
外
商
す
る
最

前
線
の
仕
事
を
し
て
も
ら
い
た
い
気
持

ち
が
半
分
。
も
う
半
分
は
、
こ
の
ま
ま
の

勢
い
で
海
外
に
仕
事
先
を
求
め
る
の
も
い

い
、
せ
っ
か
く
行
動
力
が
高
ま
っ
た
の
で

Ｕ
タ
ー
ン
で
縛
り
た
く
な
い
と
い
う
気
持

ち
。
奨
学
金
の
返
済
の
こ
と
は
、
ど
っ
ち

に
転
ん
で
も
た
ぶ
ん
悩
む
と
思
い
ま
す
。 

　
自
分
は
ド
イ
ツ
文
学
に
関
心
が

あ
る
の
で
、
そ
の
こ
と
に
関
わ
っ

て
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
し
た
い
こ
と
を
優
先
し
た
い

の
で
、
安
定
し
た
仕
事
に
就
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
な
い
と
い
え
ば

う
そ
に
な
る
け
ど
、
今
は
就
職
よ
り

も
む
し
ろ
研
究
を
続
け
た
い
と
い
う

気
持
ち
の
ほ
う
が
強
い
で
す
。

　
大
学
院
は
後
期
博
士
課
程
ま
で
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
順
調
に

進
ん
だ
と
し
て
も
27
歳
ご
ろ
ま
で
身
分

は
学
生
の
ま
ま
。
就
職
を
考
え
て
い
る

同
級
生
か
ら
お
い
て
行
か
れ
る
よ
う
な

感
覚
が
し
て
い
る
し
、
も
し
博
士
の
学

位
を
取
得
し
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
働
き

口
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
も
不
安
で

悩
ん
で
い
ま
す
。

ファン度レイジング・マーケティング［南国市在住］

東森 歩さん（46）

明治大学文学部２年［東京都在住］西村 茉郁さん（20）

始めたら最後まで

やってほしい

「自活」目標に

自分で決めてほしい

興味の

あることに

トライします
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３次活動時間（自由に使える時間）

東京都 大阪府 高知県 全国平均

6時間

11分

6時間

22分

6時間

35分

6時間

35分

「女性が活躍する社会」は
全国トップレベル

出典：総務省統計局

　　　「平成24年度就業構造基本調査」
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「高知で働く」を イメージしてみる 
高知を働き場所に定めた人はどんな理由で決めたのだろう？ Ｕターンした　若手社員、Ｕターンを戦力とする企業、その体験からヒントが見つかるかも。

西内 祥子 さん（25）

● 社会医療法人仁生会 細木病院

　 薬剤室 薬剤師［入社 2年目］　

神戸学院大学（土佐女子中学・高等学校）

神岡 夏子 さん（27）

● 株式会社 SHIFT PLUS

 　プロダクションサポート部［入社１年目］　

日本大学（土佐塾高等学校）

スキルアップを
し続けたい

好きな高知
好きな業種で働く

　就活は、自分を見つめ直すいい機会でし

た。自分のライフスタイルに合っているの

か、数十年暮らして何を幸せと感じるのか、

を考えることになったんです。

　大学時代は父親が単身赴任で横浜にい

て、二人暮らし。通学の満員電車に揺られ

ることが本当に辛かったことをよく覚え

ています。ここで大きな会社に就職する

のが幸せとも考えましたが、高知に帰ると居

心地の良さにほっとする自分がいたんです。

　高知の企業に決めたのは、１つは会社の雰囲気

に惹かれたこと。フランクで硬くなく、コミュ

ニケーションが取りやすいと思いました。もう

１つは、大型クレーンなどの建設機械のカッコ

良さに魅了されたことです。船舶用クレーン

　私は薬剤師をしています。高知県

には薬学部のある大学がないため薬

剤師はＵＩターンでの就職となりま

す。関西圏に就職する友人もいたし、

一度戻るともう県外に出ることはなく

なるだろうし、一度は県外で働いてみ

ようと思い親に話をすると、近くにい

てほしいと言われたことがあり、よさ

こい祭りが好きだったことも手伝って

帰る決断につながりました。

　高知県は薬剤師不足です。言い換える

と、高知で働くということは一人当たり

の役割が大きいということ。やりがいを

持って働くことができるはずです。就活

では高知市内のいくつかの病院を見学しま

した。たとえ地方であっても仕事のスキル

アップをしていきたい、それがチェックポ

イントでした。細木病院では、勉強会の定期

的な開催があり、他職種との連携もよく、勤

務体制や通勤時間が自分の無理のない範囲内

であったことも私に幸いしました。

　戻ってみると友人も多く、最初に思ってい

たよりも帰りたいと思っている人はいるのだ

と感じました。

カッコいい会社で
自分らしく

の専門メーカーとして、会社が一致団結して

一から造るという社風も決め手となりまし

た。

　自分の趣味は油絵なんです。その火がつい

たきっかけは上野の美術館。都会にはそんな

魅力もありますが、高知には牧野植物園もあ

れば豊かな自然や植物がある。仕事をしなが

ら、自分らしくを実現していきたいと思って

います。

　もともと私は「高知で働きたい」という

よりは「高知で働くことしか考えていな

かった」ほど、高知大好き人間なんです。

たまたま東京の大学に行きましたが、都

会は流行が入り混じっていて刺激的で

「また行きたい」所ではあっても、「そこ

で就職したい」所ではありませんでし

た。むしろ「高知」のブランドととも

にいたかったというのが正直な気持

ちです。

　就職が身近になり、自分の趣味や好きな

ことを活かせる高知の企業が少なく不安

だった当時、周りにひた隠しにしてきた

ジャンルである「ゲーム」の経験者を募集し

ている企業があるのを知りました。もちろ

ん両親や姉たちに「自分にふさわしい」と胸

を張って言える職務内容・スキルだった

し、決まった時はようやく育んでくれた高

知という地に足をつくことを許してもらえ

たといった気持ちになりました。

　働いて得た収入が高知の経済を潤す糧に

なるのはうれしいし、県外の人に負けない

キャリアを築き、自分らしくがんばって行

きたいと思っています。

宮田 航希 さん（23）

● 株式会社SKK［入社２年目］　

横浜市立大学（追手前高等学校）

● 株式会社ソフテック総務部  総務課

竹村 崇史 さん（43）

● ニッポン高度紙工業株式会社　管理部人事課

窪内 祐衣 さん（30）

もがき苦しんだ
実体験を持つ人に

高知のローカルから

世界を相手に！

　社員は全体で約100人、新卒が７割、中

途が３割くらいです。もともと95%が高

知出身なので、Ｕターンであっても上手

く溶け込めていると思います。

　大企業に就職したいという満足感（待

遇、給料が良い）の発想だけでいけば、

高知には企業はないのかもしれませ

ん。しかし、生涯のライフワークとい

う幸福感（やりがい、安心感）の視点で

いけば、生まれ育った高知でという感覚

も芽生えると思います。

　３年前、大阪での就職セミナーで出会っ

た学生も最初は「高知には魅力的な会社は

ない」という考えだったようですが、私たち

の業種・業態を知ることで「さまざまな研磨剤　Uターン者は親の庇護下では

なく自立環境を経験しており、そ

の強みは何事も自分で判断・決断

し自己責任を取ろうとする「マイ

ンド」にあると思います。

　会社には１割のUターン者がい

ますが、社員としてはマインドの違

いはあっても役割に影響はありませ

ん。仕事では実務の遂行能力が問わ

れるため、マインドだけで任せるもの

ではないのです。もっと言うと、U

ターンであってもなくても、どれだけ

マインドを揺さぶるほどの汗をかいて

きたか、成長を感じ取れたか、そこから

自分を語れる物語を創り上げることが

必要です。なぜならば、役割は経験・実

績から得た信頼で構成されるからです。

居心地の悪い環境下へ身を投じ、そこで

自己の存在意義を示そうともがき苦しん

だ実体験を持つ人間が強いことを企業は

知っています。

　県外で暮らすことは、自分を変化させる

大きなチャンスです。新しい自分を創造で

きる機会を存分に活かしてもらいたいと思

います。

で金属をピカピカに磨き上げることに奥深

さを感じた」と入社の動機を語ってくれま

した。今後は機械の進化によって作業員の

数は減っていく時代になるでしょう。　

　今は製造部門で研磨材の材料の管理にあ

たっていますが、いろいろ経験を重ね、シ

ステムエンジニアたちと創意工夫しながら

事業展開していけるリーダーとなってもら

いたいと思っています。

　当社では世界でトップシェアを誇る

製品を製造･販売していますが、今後

もトップシェアを維持し続けるために

は、お客様の未来のニーズを汲み取

り、まだ世の中に存在しない魅力あ

る製品を生み出し続ける必要があり

ます。そのためには、「（出来なく

て）当たり前」と思い込んでいる常

識を打ち破るような「柔軟な発想

力」、多角的に事象を捉えて判断する力が必

要です。

　Uターン者は、高知県にはない便利な生

活の経験を持つ一方で、高知にしかないモ

ノも知っています。仕事を進めていくため

には、1つの事象を多方面から捉え、現状を

より良くするために何をすべきかを考える

力が重要になりますが、その前提となる「違

いに気づく」感性が養われている方が多い

ように思います。

　現在はインフラも発達し、Uターンの垣

根は低くなっています。あなたの大好きな

高知に生活の基盤を置き、世界と戦えるモ

ノ造りができる点は大きな魅力ではないで

しょうか。

● 宇治電化学工業株式会社  管理部

川村 進一 さん（50）

創意工夫を続ける
リーダーに
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高
知
に
は
仕
事
は
な
い
!?

　イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
選
定
は
「
ど
こ
ま
で
見
せ
て
く
れ
る
の

か
、
見
れ
る
の
か
」
を
考
え
な
が
ら
、
社
員
の
方
と
自
由
に
話
が
で

き
る
ツ
ア
ー
に
積
極
的
に
参
加
し
、
こ
こ
で
ぜ
ひ
と
決
め
ま
し

た
。
将
来
、
自
分
が
働
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
で

き
る
だ
け
雰
囲
気
を
知
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
期
間
は
11
日

間
あ
り
、
半
分
は
自
分
自
身
を
掘
り
起
こ
し
な
が
ら
イ
ン
タ
ー
ン

生
同
士
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

半
分
は
営
業
に
同
行
し
た
り

工
場
の
見
学
を
行
な
っ
た
り
で
し
た
。

　大
阪
で
は
高
知
で
働
く
人
と
話
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
て
「
高
知
で
働
く
の
も
い
い
な
」
と
思

い
始
め
ま
し
た
。
大
阪
で
は
何
社
か
受
け
ま
し
た
が
、
ネ
ッ
ツ
ト

ヨ
タ
南
国
は
現
場
の
意
見
を
多
く
取
り
入
れ
る
、
特
に
若
い
社
員

が
会
社
の
ハ
ー
ド
面
・
ソ
フ
ト
面
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
考
え
る
、

と
い
う
環
境
が
魅
力
的
で
し
た
。
試
行
錯
誤
の
連
続
で
時
に
は

辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
責
任
感
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
の

で
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　も
と
も
と
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
き
た
い
と
思
い
、

学
び
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
就
職
が
目
前
に
迫
り
、
業
界
理
解
を

よ
り
深
め
た
い
と
思
い
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

　イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
会
社
の
概
要
を
聞
い
た
後
、P

e
p

p
e

r 

を

使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
実
習
は
１
日

で
し
た
が
、
企
業
の
方
と
終
日
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
会
社
の
雰

囲
気
や
業
務
の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
め
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
二
人
一
組
で
課
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
お
互
い
の
イ

メ
ー
ジ
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
形
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
難
し

か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
こ
の
経
験
か
ら
、
抽
象
的
な
説
明
を
段
々

と
具
体
的
な
説
明
に
変
え
て
い
く
こ
と
を
覚
え
、
自
分
の
思
い
や

考
え
を
表
現
し
や
す
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

ア
ッ
プ
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　そ
の
後
の
会
社
説
明
会
で
は
、
将
来
的
に
世
界
に
向
け
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
た
い
と
い
う
姿
勢
や
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
な
い
よ
う

に
と
何
度
も
面
接
を
し
て
く
れ
た
こ
と
に
、
会
社
の
志
の
高
さ
や

思
い
や
り
を
感
じ
て
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

清藤 勝成 さん（24）

● 2015年入社　ネッツトヨタ南国株式会社

香南市出身 │ 大阪経済法科大学1

佐藤 響 さん（21）

●2017年入社　四国情報管理センター

　株式会社システム部事業推進室

高知市出身 │  高知開成専門学校・システム開発科

2

　先
輩
か
ら
の
情
報
で
県
庁
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
知
り
ま

し
た
。
学
生
時
代
は
「
仕
事
＝
ア
ル
バ
イ
ト
」
だ
っ
た
の
で
、
初
め

て
「
職
場
」
に
飛
び
込
む
感
じ
で
不
安
で
し
た
。
２
週
間
で
一
つ

の
部
の
複
数
の
課
を
回
り
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
始
め
、
職
員
の
研

修
に
同
行
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
受
付
業
務
に
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
た
り
し
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
の
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
か
ら
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
、
職
場
の
環
境
を
体
験
で

き
た
こ
と
で
す
。
参
加
前
ま
で
、
自
分
は
適
性
が
あ
る
の
か
自
信

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う

な
人
と
ど
の
よ
う
な
人
に
向
け
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
少
し

で
も
掴
め
た
こ
と
で
、
不
安
が
払
拭
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　実
は
大
学
３
年
か
ら
公
務
員
講
座
を
受
け
始
め
た
の
で
す
が
、

専
攻
と
は
別
の
科
目
を
勉
強
す
る
こ
と
は
正
直
苦
し
か
っ
た
で

す
。
し
か
し
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
た
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
、
将
来
の
自
分
の
姿
が
具
体
的
に

思
い
描
け
る
よ
う
に
な
り
、
目
的
意
識
が
生
ま
れ
、
試
験
ま
で
挫

折
せ
ず
頑
張
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森　陽子 さん（22）

●2018年入庁  高知県地域福祉部児童家庭課

四万十市出身 │ 高知大学3

Q A

A

A

A

&

インターンシップできる高知の企業を探すには

どうしたらいいでしょう？Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

高知県内でインターンシップするには？

複数の方法があるので、いろいろあたって探してみて下さい。

リクナビ、マイナビ等、大手や地方のサイトを検索してみましょう。でもなかなか高知情

報は豊かでない場合もあります。そこで、県庁、市役所等の公共機関のホームページを覗く、

県や企業が主催する首都圏、関西圏での説明会にエントリーする、その他に県の経営者団

体（経営者協会・中小企業家同友会・経済同友会等）にも情報がありますので、直接連絡

して紹介してもらうのもいいでしょう。

夏休み、冬休みの期間にインターンシップを実施する企業が多いですが、日程はまちまち

ですし、期間もいろいろです。企業を知るというだけの目的であれば 1 日インターンでも

いいし、企業を深く知り自己成長へつなげるなら一定の期間が必要です。

自分が可能な期間や、どんなインターンをしたいのかの希望を作って、企業に直接相談す

ることをお勧めします。案外、皆さんの希望を受け入れてくれると思います。

まず、自分自身のことを知ることから始めたらどうでしょう。「どのような働き方をした

い？」「何が得意で、どんなことが苦手？」「やる気が出るのはどんな時？」など考えてみ

るのです。

すべて答えが出なくても、問題意識を持って体験してみたらいいと思います。実際に現場

や人に触れることで、企業の対応や雰囲気、仕事の楽しさ、高知で働くことの魅力など、

思わぬ発見があると思います。

自分にあったインターンシップはどうしたら見つかるでしょうか？

高知の企業の多くが中小企業ですが、世界に誇れるキラリと光る技術を持っている企業や、

素晴らしい自然の中で育まれた農業や林業、水産業を中心に５次産業に携わる企業、また

高知ならではの、漫画やよさこい文化に関わる企業など、他県では体験できないようなユ

ニークな企業がたくさんあります。そして何より、高知の「人を大切にする風土」が皆さ

んの今後のキャリアを考える上で、とても大切な視点を提供してくれる可能性が大いにあ

ると思います。

インターンシップの前に、

高知県の企業の特徴を知っておきたいのですが……。

インターンシップは将来を見据えて職種で選定するというより、その前段として余裕を

持って体験できるものです。予想もしなかった自分自身に出合ったり、対象外と思ってい

た企業と出合ったりできるかもしれません。地元・高知の豊かな環境の中で、「働くとは」

という問いかけに一度向き合ってみてはどうでしょうか。百聞は一見に如かずです、さあ、

チャレンジしてみましょう！

最後に一言

A

A

キャリアコンサルタント

高知大学 SB インターンシップ幹事

土居 雅夫

い
え
い
え
、
企
業
の
大
き
さ
に
こ
だ
わ
ら
な
け
れ
ば

　
　
　
　１
万
社
は
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
く
可
能
性
を

　
　
　広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
験
し
て
み
よ
う 

「
高
知
の
企
業
」
を

回答
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高
知
県
の

就
職
に
関
す
る

ご
相
談
窓
口

ジョブカフェこうち

高知市帯屋町2丁目1-35 

片岡ビル1Ｆ・2F

TEL.088-802-2025

年中無休 ※年末年始は除く

開所時間  10：00～19：00

http://www.jobcafe-kochi.jp/

東京 TOKYO大阪 OSAKA

KOCHI

インターンシップに挑戦してみよう
百聞は一見に如かずです。「高知の企業を知る」絶好のチャンス。高知の企業でインターンをしてみませんか。

（県に登録されている情報を掲載しています。実際にはもっと多くの企業で実施されています。）

【南国市】

ひまわり乳業株式会社

088-864-5800 

Corporate 

Information

製 造 業

卸売・小売業

【高知市】

株式会社 浜幸

088-866-2323

【黒潮町】

有限会社 ソルティーブ

0880-55-3226

【高知市】

株式会社 土佐ひかりCDM

088-803-8873

農・林・漁業

【四万十町】

株式会社 生田組

0880-22-1225

【奈半利町】

有限会社 礒部組　

0887-38-4721

【四万十市】

豚座建設株式会社

0880-34-6031

【高知市】

入交建設株式会社

088-885-4777

建築・建設

【高知市】

尾崎建設株式会社

088-872-6392

【高知市】

和建設株式会社

088-885-5888

【高知市】

株式会社 技研施工

088-803-1192

【高知市】

新進建設株式会社

088-882-7166

【香南市】

四国開発株式会社

0887-55-4133

【高知市】

株式会社トラスト建設

088-875-2100

【高知市】

株式会社 轟組

088-834-1011

【高知市】

関西新洋米村株式会社

088-802-5010

【日高村】

澁谷食品株式会社

0889-24-5131

【いの町】

株式会社近澤製紙所

088-892-0126

【高知市】

チカミミルテック株式会社

088-822-1181

【高知市】

株式会社ハート　

088-882-4788

【高知市】

ミタニ建設工業株式会社

088-844-2111

【大川村】

有限会社 山中建設

0887-84-2913

【高知市】

株式会社 四電工

088-833-1211

【高知市】

構営技術コンサルタント

株式会社

088-850-0550

【高知市】

須工ときわ株式会社

088-837-8800

飲 食

I C T

【高知市】

四国情報管理センター
株式会社

088-825-3571

【高知市】

株式会社 SHIFTPLUS

088-802-5366

【高知市】

株式会社 サニーフーヅ

088-878-8925

【高知市】

宇治電化学工業株式会社

088-832-6161

【高知市】

株式会社 上町池澤

088-823-5225

【高知市】

株式会社 ビーウェーブ
株式会社 ビーウェーブクリエイト

088-855-4579

【南国市】

株式会社 ソフテック

088-880-8877

【高知市】

株式会社 サニーマート

088-802-7130

【高知市】

株式会社 サンシャイン
チェーン本部

088-882-4711

【高知市】

高知トヨペット株式会社

088-885-1255

【高知市】

高知トヨタ自動車株式会社

088-885-1580

【南国市】

株式会社 フタガミ

088-864-4500 

【高知市】

宮地電機株式会社

088-834-0181

【南国市】

中澤氏家薬業株式会社

088-802-5111

【香美市】

株式会社 土佐山田
ショッピングセンター

0887-52-2131

不動産業

【高知市】

株式会社 高知ハウス

088-824-6811  

【高知市】

株式会社ファースト・
コラボレーション

088-882-1110

金 融

【高知市】

株式会社 高知銀行

088-871-1326

メーカー（歯科医療用材料）

【香南市】

YAMAKIN 株式会社

0887-55-0120

ブライダル

【高知市】

ウェディングプランナー
りぼん

088-837-1722

旅 館

【高知市】

株式会社 城西館

088-875-0191

葬 祭

【香美市】

株式会社テラムラ

（寺村葬儀社）

0887-53-5151

交 通

【高知市】

とさでん交通株式会社

088-883-7113

サービス（環境）

【高知市】

四国管財株式会社

088-884-3777

出版・印刷業

【高知市】

株式会社 飛鳥

088-850-0588

【いの町】

ニヨド印刷株式会社

088-892-0218

医療・福祉

【南国市】

社会福祉法人土佐厚生会

088-862-3444

【高知市】

和光商事株式会社

088-883-3185

【仁淀川町】

池川木材工業有限会社

0889-34-2015

【南国市】 

井上石灰工業株式会社

088-855-9975

【南国市】 

株式会社 栄光工業

088-864-1116

【高知市】

株式会社 技研製作所

088-846-2933

【いの町】

有限会社 高知アイス

088-850-5288

【高知市】

株式会社 高南メディカル

088-846-7150

【高知市】

株式会社 太陽

088-846-1230

【高知市】

ニッポン高度紙工業株式会社

088-894-2321

【香美市】

睦月電機株式会社

0887-52-0006

【香美市】

株式会社 山崎技研　

0887-57-6222

【高知市】

兼松エンジニアリング株式会社

088-845-5511

ジョブカフェこうち

幡多サテライト

四万十市右山五月町8-13 

アピアさつき１F

TEL.0880-34-6860

開所日  月・水・金・日曜日 

※年末年始は除く

開所時間  13：00～17：00

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ

TEL.088-802-2076

開所日 月～金曜日 

※土・日・祝日・年末年始休み

開所時間  10：00～18：00

http://www.jobcafe-kochi.jp/hellowork/

ハローワーク

高知若者相談コーナー

高知市本町４丁目1-32こうち勤労センター５Ｆ

TEL.088-855-7748

開所日 月～金曜日 

※土・日・祝日・年末年始休み

開所時間  ９：00～18：30

Mail : iju@ken3.pref.kochi.lg.jp

東京都千代田区内幸町1-3-3 内幸町ダイビル7F

TEL.03-3501-5541
開所時間  8：30～18：15

一般社団法人

高知県移住促進・
人材確保センター

高知県東京事務所
大阪市中央区本町2-6-8センバセントラルビル１F

TEL.06-6244-4351
開所時間  8：30～18：00

高知県大阪事務所

上記の企業インターンシップについてご相談にのっています。

ＮＰＯ法人 人と地域の研究所（担当：山田憲人）へ　

【高知市】

パシフィックソフトウエア
開発株式会社

088-850-0501

1011



  

Seminar  information

大学生・保護者の方のための就職セミナー情報
高知県での就職に興味のある大学生・短大生・大学院生・専門学校生を対象に

高知で働くことや企業の魅力を紹介し、高知での就職や暮らしについて考えるセミナーを開催します。

学年問わず参加可 ┃ 普段着可 ┃参加費無料

各部 6 社参加予定

8
2018

17

Fri こうち男女共同参画センター「ソーレ」大会議室
高知市旭町 3-115

9：45～12：00（9：30 受付）

高知のものづくり企業特集
第１部

第2部

第3部

12：45～15：00（12：30 受付）

ワーク・ライフ・バランス推進企業特集

15：45～18：00（15：30 受付）

社員の成長をバックアップしてくれる企業特集

詳細はこちら

10
2018

27

セミナー＆
グループトーク（予定）

ＡＰ渋谷道玄坂

10
2018

28

セミナー＆
グループトーク（予定）

セミナー＆グループトーク（予定）

ＡＰ大阪梅田茶屋町

東 京
tokyo

大 阪
osaka

kochi

高知県高知市丸ノ内１－２－20　高知県庁５F

TEL 088-823-9692　FAX 088-823-9261

E-mail  151401@ken.pref.kochi.lg.jp

http: //www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151401/

冊子に関するお問い合わせ

高知求人ネット学生向けページでは、

就活生向けメールマガジンを配信しています。

● 就活関連セミナー情報

● インターンシップ情報

● 合同説明会情報など

高知求人ネットの紹介

定期送付（年２回）をご希望の方は、

発行元の｢高知県商工政策課｣へ直接

お申し込みください。また、高知県

商工政策課のHPからも申し込みが

できます。

高知県Ｕターン就職サポートガイドの

定期送付、申込みの案内

検 索高知求人ネット 学生

9
2018

30

保護者向けセミナー

高知ぢばさんセンター

高知県商工労働部 商工政策課

Sat Sun

Sun

好きな部だけ出るも良し！全部の部に出るも良し！

就活セミナー


