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Uターンを考えてみよう 

高知の企業で
　世界に羽ばたこう 

世界に広がる高知の企業

インターンシップに挑戦してみよう

大学生のための就職セミナー情報 12

Seminar  information
大学生のための就職セミ ナー情報

高知県での就職に興味のある大学生・短大生・大学院生・専門学校生を対象に
高知で働くことや企業の魅力を紹介し、高知での就職や暮らしについて考えるセミナーを開催します。

学年問わず参加可 ┃ 普段着可 ┃参加費無料

高知県高知市丸ノ内１－２－20　高知県庁５F

TEL 088-823-9692　FAX 088-823-9261
E-mail  151401@ken.pref.kochi.lg.jp
http: //www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151401/

冊子に関する
お問い合わせ

高知求人ネット学生向けページでは、
就活生向けメールマガジンを配信しています。

● 就活関連セミナー情報

● インターンシップ情報

● 合同説明会情報など

高知求人ネットの紹介

定期送付（年２回）をご希望の方は、発行
元の｢高知県商工政策課｣へ直接お申し
込みください。また、高知県商工政策課
のHPからも申し込みができます。

高知県Ｕターン就職サポートガイドの

定期送付申込みの案内

検 索高知求人ネット  学生

高知県商工労働部 商工政策課

1
2019 9

就活準備セ
ミナー

高知大学
13:10～18:00

県内企業で働く先輩との交流会

12019

11
金水 金

webセミナ
ー

（マイナビ
TV）

21:00～22:00

2
15

17:00～18:00

県内企業５社が参加予定、高知で働く魅力を伝えます

高知県の就職に関するご相談窓口

ジョブカフェこうち
www.jobcafe-kochi.jp/

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル1Ｆ・2F　TEL 088-802-2025
年中無休 ※年末年始は除く　　開所時間  10：00～19：00　

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F　TEL 0880-34-6860
開所日  月・水・金・日曜日 ※年末年始は除く　　開所時間  13：00～17：00

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ　TEL 088-802-2076
開所日 月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み　　開所時間  10：00～18：00

ハローワーク
高知若者相談コーナー
www.jobcafe-kochi.jp/hellowork/

高知市本町４丁目1-32こうち勤労センター５Ｆ　TEL 088-855-7748
開所日 月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み　開所時間  ９：00～18：30
Mail : jinzai@iju-jinzai.kochi.jp

一般社団法人
高知県移住促進・人材確保センター

東京都千代田区内幸町1-3-3 内幸町ダイビル7F　TEL 03-3501-5541
開所時間  8：30～18：15

高知県東京事務所

大阪市中央区本町2-6-8センバセントラルビル１F　TEL 06-6244-4351
開所時間  8：30～18：00

高知県大阪事務所

就職に関するご相談窓口



高
知
は〝
そ
の
辺
〞
が
魅
力
。

人
と
濃
密
に
交
流
で
き
る
地
は
他
に
な
い
。

ち
ょ
っ
と
妄
想
を
加
え
な
が
ら
、

好
き
な
高
知
を
盛
り
上
げ
る

一
人
で
い
た
い
。

　空
港
か
ら
降
り
立
つ
と
北
海
道
と
は
ま
る
で

違
っ
て
、
ト
ロ
ピ
カ
ル
！

　取
材
先
で
も
地
域
の

方
が
オ
ー
プ
ン
で
、
知
ら
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い

く
楽
し
さ
に
、
毎
日
が
す
ご
い
楽
し
い
で
す
。
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
今
年
の
龍
馬
マ
ラ
ソ

ン
へ
の
挑
戦
。
沿
道
で
多
く
の
人
が「
な
る
ち
ゃ
ー

ん
！
」
と
応
援
し
て
く
れ
、
ず
っ
と
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
し
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
、
走
る

人
の
気
持
ち
は
走
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
、

と
気
づ
き
ま
し
た
。

　最
初
、
高
知
は
「
仕
事
を
す
る
場
所
」、
で
も
だ

ん
だ
ん「
生
活
を
す
る
場
所
」に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

私
、
車
の
免
許
は
持
っ
て
い
な
く
て
歩
き
な
ん
で

す
。〝
そ
の
辺
〞が
好
き
に
な
っ
て
、
休
み
の
日
は

気
づ
く
と
歩
い
て
い
ま
す
。
ま
ち
は
コ
ン
パ
ク
ト
、

か
つ
昔
な
が
ら
の
お
店
が
あ
っ
て
落
ち
着
い
て
い

て
、ど
こ
に
い
て
も
高
知
ら
し
く
感
じ
ま
す
。人
も
、

声
を
か
け
る
と
絶
対
返
し
て
く
れ
る
。
今
ま
で
見

知
ら
ぬ
人
に
話
し
か
け
ら
れ
な
い
自
分
だ
っ
た
け

ど
、
そ
ん
な
バ
リ
ア
が
全
部
取
っ
払
わ
れ
ま
し
た
。

楽
、
自
由
、
ち
ょ
う
ど
い
い…

…

、「
自
分
ら
し
さ
」

の
中
で
関
わ
れ
る
文
化
、
地
域
は
他
に
は
な
い
。

　高
知
愛
に
溢
れ
、
地
域
の
も
の
を
活
か
し
新
し

い
も
の
を
生
み
出
そ
う
と
す
る
ア
イ
デ
ア
マ
ン
が

高
知
に
は
多
い
と
感
じ
ま
す
。「
高
知
大
好
き
」、

そ
ん
な
人
た
ち
を
私
は
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ア
シ
ス
タ
ン
ト
時
代
、
漫
画
家
と
し
て
の

結
果
が
出
な
か
っ
た
頃
、
一
度
広
告
会
社
に

飛
び
込
み
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
も
自
由
度
の

高
い
イ
ラ
ス
ト
制
作
な
ど
が
楽
し
く
、
フ

リ
ー
を
決
意
し
ま
し
た
。
漫
画
の
面
白
い
と

こ
ろ
は
、
読
者
の
反
応
が
早
く
、
分
か
り
や

す
い
と
こ
ろ
。
己
の
妄
想
を
不
安
い
っ
ぱ
い

で
発
表
し
て
、
肯
定
否
定
、
時
に
は
そ
れ
以

上
に
反
応
し
て
く
れ
る
方
が
い
て
、
と
て
も

刺
激
的
で
す
。
ま
あ
そ
れ
が
イ
コ
ー
ル
辛
い

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
が…

…

。

　Ｕ
タ
ー
ン
は
、
母
の
病
気
が
一
番
の
理
由

で
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
東
京
と
タ
イ
ム

ラ
グ
な
く
原
稿
の
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
す
ん
な
り
「
帰
り
た
い
」
と
思
え

ま
し
た
。
不
自
由
な
点
は
、
同
業
の
仲
間
や

編
集
さ
ん
と
の
飲
み
の
席
な
ど
で
得
ら
れ
て

い
た
情
報
や
連
帯
感
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で

す
。
高
知
の
よ
さ
は
、
人
口
が
少
な
く
一
人

の
役
割
が
大
き
い
！

　目
的
へ
の
道
が
明

確
！
な
こ
と
で
す
。
東
京
は
情
報
も
イ
ベ
ン

ト
も
人
の
数
も
た
く
さ
ん
す
ぎ
て
、
何
が
ベ

ス
ト
か
分
か
ら
な
い
、
自
分
が
見
え
な
い
状

況
に
陥
り
ま
す
。

　我
が
道
を
行
く
人
が
た
く
さ
ん
高
知
に
集

ま
っ
て
き
て
、
自
由
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん

で
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
街

が
好
き
で
す
。
自
分
も
高
知
を
少
し
で
も
盛

り
上
げ
た
い
し
、
漫
画
を
描
い
て
い
ら
れ
る

環
境
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
高
知
の
デ
ィ
ー
プ
さ
を
勉
強
し
て
、

「
高
知
漫
画
」
を
堂
々
と
描
け
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
す
。

1989年札幌市生まれ。
2012年からRKC高知放送
報道制作局アナウンス部所
属。アナウンサーになりた
くて、大学２年の夏頃から
TV局一本に絞って試験を受
け、高知放送と縁があり初
めて高知の地を踏むことに
なった。

1979年香美市生まれ。
小さい頃、ドラえもんや
鬼太郎が好きで真似して
描いていたら友達が喜ん
でくれ、漫画家を目指す。
土佐高校から名古屋造形
芸 術 大 学 デ ザ イ ン 学 科
へ。アシスタントを経て
フリーに。2016年10月、
Uターン。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

高
橋 

生

漫
画
家森

田 

将
文

も
り
た
・
ま
さ
ふ
み

た
か
は
し
・
な
る

データで見る
高知家

働きやすい。暮らしやすい。高知県。

ラ
ジ
オ
放
送
に
出
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
へ
の
道
を
選
ん
だ
高
橋
さ
ん
、
好
き
な
漫
画
を

描
い
て
友
達
に
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
漫
画
家
を
目
指
し
た
森
田
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
が
見
つ
け
た

「
高
知
の
よ
さ
」。
背
伸
び
せ
ず
に
自
分
を
発
揮
で
き
る
場
所
で
働
き
暮
ら
す
の
が
、
や
っ
ぱ
り
い
い
。
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出典：総務省統計局・平成28年　経済センサス活動調査結果出典：じゃらんリサーチセンター「じゃらん宿泊旅行調査 2018」全国１万 5,627人出典：じゃらんリサーチセンター「じゃらん宿泊旅行調査2018」全国１万 5,627人

「
高
知
の
よ
さ
」
を

　
　
　 

活
か
そ
う

「
高
知
の
よ
さ
」
を

　
　
　 

活
か
そ
う
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大自然の恵み、山海の幸
地元ならではの

おいしい食べ物が多かった

人情の街、おもてなしの心

地元の人のホスピタリティを感じた
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気配り、
心配り！

街角で  一休み
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人口1千人 あたりの軒数　　

：隠れた名店を
探せ！
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前島 和男さん（50）
自営業（キュウリ農家）

［高知市春野町在住］

前島 奈津美さん（22）
南九州大学環境園芸学部

環境園芸学科４年

［都城市在住］

自らの将来設計を  描くにあたり、友達や先輩、保護者や兄弟姉妹と話すことは大切です。
身近な事例から、 Uターンのイメージが拡がるかもしれません。

　県
外
へ
出
る
こ
と
は
、
自
分

の
夢
実
現
の
何
か
の
き
っ
か
け

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で

い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
、
１
年
間
県
外
で
育
苗
会

社
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
地
元
で
は
味
わ

え
な
い
経
験
も
し
、
そ
の
時
知

り
合
っ
た
人
と
の
交
流
は
今
で

も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
長
い
間
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
を

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
将
来

を
見
据
え
て
、
栽
培
面
積
を
増

や
し
た
い
、
炭
酸
ガ
ス
を
採
り

入
れ
た
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
み

た
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
娘
が
帰
っ
て
き
て

く
れ
そ
う
で
す
が
、
Ｕ
タ
ー
ン

し
て
ほ
し
い
と
ず
っ
と
思
っ
て

き
た
の
で
、
高
知
で
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
る
の
を
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　宮
崎
県
で
送
っ
た
大
学
生
活

で
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い

が
あ
り
、
就
職
は
第
二
の
故
郷

宮
崎
で
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

県
外
に
出
て
み
た
こ
と
で
、
今

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
親
へ
の
あ

り
が
た
さ
、
お
金
の
大
切
さ
、

高
知
の
よ
さ
に
改
め
て
気
づ

き
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
、
農
業
教
師
を
高

知
で
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
自
身
が
教
師
に
な
る
と
は

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
お

そ
ら
く
家
族
も
驚
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
幼
い
頃
か
ら
実
家
を
手
伝
う

中
で
「
も
っ
と
学
び
た
い
」
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
し
、
農
業

の
楽
し
さ
は
家
族
か
ら
教
わ
っ
た

も
の
で
す
。
農
家
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
同
じ
農
業
の
道
、
一
緒
に

歩
ん
で
い
け
る
こ
と
を
幸
せ
に

思
っ
て
い
ま
す
。

自分で選んだ
福祉の道で恩返しを

新しい感覚で

切り拓いてほしい

降雨量が多く、きれいな川が多い

出典：平成 29 年全国一級河川の水質現況
（平成 30 年 7月 6日発表）

出典：都道府県別森林率・人工林率
（平成 29 年 3 月 31日現在）

武市 侑土さん（22）
横浜国立大学教育人間学部

人間文化学科４年［横浜市在住］

武市 真寿美さん（53）　
特定非営利活動法人 高知市こども劇場

副理事長［高知市在住］

　
こ
れ
ま
で
家
族
と
過
ご
し
て
き

て
親
の
言
葉
は
頼
り
に
し
て
い
ま

し
た
し
心
強
く
も
思
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
大
学
を
選
ぶ
際
に「
福
祉

じ
ゃ
な
く
て
看
護
に
し
て
お
け

ば
？
」
と
言
わ
れ
た
時
は
少
し
揺
ら

ぎ
ま
し
た
。し
か
し
、福
祉
の
道
は
自

分
で
選
び
ま
し
た
。大
学
も
こ
こ
は

福
祉
の
世
界
で
は
有
名
で
す
し
、
福

祉
に
関
す
る
免
許
は
同
じ
で
あ
っ
て

も
学
び
を
多
く
得
ら
れ
る
と
考
え
た

か
ら
で
す
。

　
大
学
で
は
サ
ッ
カ
ー
部
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
す
る
な
ど
岡
山
で
の
生
活
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
ざ
就
職
を
考
え

た
時
に
、
求
職
者
が
多
く
溢
れ
て
い
る

状
況
で
高
知
で
本
当
に
働
け
る
の
か
、と

不
安
な
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。
い
い
学

び
と
出
会
い
を
得
て
、
高
知
で
恩
返
し
で

き
る
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
就
職
に
つ
い
て
そ
ろ
そ
ろ
決
め
な

い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、ま
だ
明
確

に
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
職
業
の
種
類
は
も
ち
ろ
ん
情
報
な
ど

も
圧
倒
的
に
関
東
や
関
西
の
方
が
多
い

の
で
、友
達
が
バ
タ
バ
タ
と
決
ま
り
だ
す

と
周
り
に
流
さ
れ
が
ち
な
性
格
な
の
で

不
安
で
す
。
で
も
、
自
分
が
し
た
い
こ
と

と
高
知
が
結
び
つ
き
、
就
職
し
た
い
と
こ

ろ
が
高
知
で
見
つ
か
る
な
ら
、
戻
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
を
考
え
る
と
、
親

が
近
く
に
い
る
ほ
う
が
私
は
い
い
し
、
自
分

が
し
た
い
仕
事
を
し
な
が
ら
家
庭
に
入
る
こ

と
が
理
想
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
高
知
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
も
の
の

情
報
が
少
な
い
の
が
悩
み
の
種
で
す
。
ま
ず

は
高
知
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
み
よ

う
と
、い
ま
探
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

川崎医療福祉大学リハビリテーション学部 1 年
［倉敷市在住］

西川 文乃さん（18）

高知に貢献したい想いが芽生えてきた

　
高
知
に
住
ん
で
い
た
時
は
こ
ん

な
田
舎
か
ら
早
く
出
て
都
会
で
暮
ら

し
た
い
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
県
外
で
長
く
住
ん
で
み
て
初

め
て
高
知
の
良
さ
が
分
か
り
、就
職
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
知
県
は
自
然
豊
か
で
、
人
も
穏
や

か
で
住
み
や
す
く
、
家
族
も
友
人
も
い

て
人
間
関
係
の
点
で
も
魅
力
で
す
。そ

し
て
就
活
を
進
め
て
い
く
中
で
、
少
子

高
齢
化
が
進
む
高
知
県
を
何
と
か
し
た

い
と
い
う
想
い
が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。

　
い
ざ
就
活
を
始
め
る
と
、
お
金
が
と
て

も
か
か
り
頻
繁
に
帰
れ
な
い
の
が
悩
み

で
す
。
ま
た
、
社
会
人
と
し
て
う
ま
く

や
っ
て
い
け
る
か
不
安
で
す
が
、
一
方
で

就
職
す
れ
ば
社
会
に
貢
献
で
き
、
自
分
の

趣
味
な
ど
に
自
由
に
お
金
を
使
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

京都橘大学文学部歴史学科 4 年［京都市在住］

西本 尚生さん（23）

株式会社 たけまさ商店［土佐清水市在住］武政 嘉八さん（70）

　
宗
田
鰹
の
水
揚
げ
量
減
少
や
高
齢

化
な
ど
で
、
宗
田
節
生
産
量
日
本
一
の

土
佐
清
水
市
も
製
造
業
者
が
１
／
４
ほ

ど
に
な
り
、
事
業
の
存
続
・
後
継
者
問

題
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

は
三
代
目
で
す
が
、
息
子
に
は
「
好
き
な

仕
事
に
就
け
ば
い
い
、
自
分
の
代
で
終
わ
っ

て
い
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、

伝
統
産
業
が
見
直
さ
れ
は
じ
め
、
私
ど
も

も
数
年
前
か
ら
販
路
拡
大
の
一
つ
と
し
て

二
次
加
工
商
品
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
実
は
、
私
が
家
業
を
継
い
だ
の
は
先
代
が

70
歳
の
時
。
同
じ
年
齢
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

も
あ
り
、
以
心
伝
心
か
、
40
歳
の
長
男
夫
婦

が
大
阪
か
ら
戻
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。
節
づ
く

り
の
基
本
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
自
身
が
培
っ
た

見
識
、
感
性
を
採
り
入
れ
、
新
た
な
展
開
・
発

展
さ
せ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

インターンシップで

まず一歩を

立命館大学文学部東アジア学科３年

［中国留学中］

田中 摩依さん（21）

（％）（時間）

一級河川の全調査地点の水質が
全てＡＡランクの河川が
２か所あるのは全国１位

河川名

四万十川

仁淀川

物部川

AA

AA

A

水質ランク
他にも

きれいな川が
多いよ

雄大な四国山脈の森林
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高知県長野県 岐阜県

8479 81

緑豊かで、
空気がきれい！

森林率 全国 第1位

出典：『統計から読み解く47都道府県ランキング』
　　　久保哲郎著　日東書院本社 （平成30年5月23日）

年間日照時間ランキング
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ハレの日が多く、
明るい！

日照時間 全国第2 位
働きやすい。

暮らしやすい。
高知県。

データで見る高知家 

（1981～2010 年の 30 年間の平均値）

TALK WITH

母
：
小
６
の
時
、
ピ
ン
ク
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ん
か

着
て
、
変
わ
っ
た
子
だ
っ
た
ね
。

息
子
：
人
と
同
じ
な
の
は
嫌
だ
っ
た
か
ら
な
あ
。

母
：「
高
知
に
帰
っ
て
き
た
い
」
と
言
わ
れ
て
、「
な
ん

で
？
」
と
思
っ
た
け
ど
。

息
子
：
そ
れ
は
高
校
の
時
か
ら
決
め
て
い
た
こ
と
。
高

校
時
代
、「
と
さ
っ
子
タ
ウ
ン
」
の
実
行
委
員
や
「
こ

ど
も
フ
ァ
ン
ド
」
の
審
査
員
を
や
る
こ
と
で
、「
ま
ち

づ
く
り
」
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
、
高
知
で
活
動
し

た
い
と
い
う
思
い
の
原
点
か
な
。

母
：
私
も
こ
ど
も
劇
場
で
、
子
ど
も
た
ち
と
対
等
に
付

き
合
う
と
い
う
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

息
子
：
そ
ん
な
母
さ
ん
を
ず
っ
と
見
て
き
た
の
で
、「
子

ど
も
」
や
「
演
劇
」…

…

そ
ん
な
こ
と
が
好
き
な
ん
だ

と
思
う
。

母
：
今
は
「
50
歳
に
な
っ
た
ら
大
学
で
学
ぶ
」
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
中
。
あ
な
た
と
一
緒
に
卒
論
書
い
て
卒
業
す
る

の
が
目
標
よ
。

息
子
：
卒
業
し
た
ら
高
知
に
戻
っ
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
し

な
が
ら
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
ゆ
っ
く
り
見
つ
け
る
か

ら
。

母
：
親
元
を
離
れ
る
日
の
た
め
に
子
育
て
を
、
と
思
っ

て
き
た
ん
だ
か
ら
、
あ
な
た
は
あ
な
た
、
私
は
私
。
別

所
帯
で
、
ち
ゃ
ん
と
自
活
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
よ
。

自分で暮らす、を

しっかりと

自分らしい生き方を
じっくりと

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
ほ
し
い

農
業
の
楽
し
さ
を

伝
え
た
い

45



高知の企業で世界に羽ばたこう高知の企業で世界に羽ばたこう
高知県には日本や世界でトップシェアの製品を持つ企業や、

ニッチではあってもその企業でないとできないものを創り出している個性的な企業が多くあります。
住み慣れた高知でしっかり生活基盤を築きながら、世界と渡り合うやりがいのある仕事に就くことを考えてみませんか。

● 

チ
カ
ミ
ミ
ル
テ
ッ
ク
株
式
会
社
・
産
業
資
材
チ
ー
ム

   

井
上 

和
也
さ
ん
（
37
）

● 

株
式
会
社 

技
研
製
作
所

   

北
野 

裕
太
さ
ん
（
28
）

● 

有
限
会
社 

見
元
園
芸
・
代
表

　見
元 

一
夫
さ
ん
（
54
）

　
弊
社
は
ビ
オ
ラ
・
パ
ン
ジ
ー
、
ク
ロ
ー
バ
ー
を
は

じ
め
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
改
良
、
販
売
が
特
徴
で
、

そ
の
種
苗
を
種
苗
会
社
に
預
け
、
売
り
上
げ
に
応

じ
た
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
を
得
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
０
年
以
降
、
オ
ラ
ン
ダ
の
販
売
代
理
店

を
通
し
て
、
オ
ラ
ン
ダ
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
タ
リ
ア
に

植
物
の
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
イ

タ
リ
ア
の
み
で
す
。
国
内
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
縮
小
し
て

お
り
、
海
外
の
ほ
う
が
人
口
が
多
く
弊
社
の
植
物

の
商
品
の
拡
大
が
予
測
で
き
る
た
め
で
す
。
た
だ

海
外
は
注
文
数
量
は
多
い
の
で
す
が
、
単
価
が
安
い

の
が
問
題
で
す
。

　
今
年
の
５
月
、
大
手
メ
ー
カ
ー
と
一
緒
に
参
加
し

た
中
国
・
北
京
の
展
示
会
は
大
好
評
で
、
来
年
は

上
海
の
展
示
会
に
出
る
予
定
で
す
。
中
国
の
販
売

が
も
う
少
し
進
ん
だ
ら
、
以
前
、
実
習
生
と
し
て

受
け
入
れ
た
女
性
を
現
地
で
雇
用
し
、
売
り
上
げ

を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

花
が
大
好
き
で
始
め
た
花
苗
、

世
界
に
そ
の
驚
き
が
広
が
る

　
弊
社
は
建
設
業
と
い
う
工
種
の
中
、
日
本
全
国

ま
た
海
外
へ
特
殊
基
礎（
大
口
径
岩
盤
削
孔
、土
留
・

抑
止
杭
、
橋
梁
基
礎
工
事
、
井
戸
掘
工
事
等
）
の

技
術
提
案
か
ら
工
事
管
理
・
施
工
ま
で
を
手
が
け

て
い
ま
す
。
急
峻
な
地
形
で
も
施
工
で
き
る
「
Ｓｑ

Ｃ
ピ
ア
工
法
」
は
、
弊
社
開
発
の
日
本
技
術
で
す
。

　
高
知
県
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
事
務
所
、Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｐ
海
外

経
済
ミ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、
発
展
途
上

国
へ
の
営
業
展
開
を
10
年
間
取
り
組
む
中
で
、
国

内
の
建
設
市
場
の
低
迷
が
予
測
さ
れ
る
よ
う
に
も

な
り
、
今
が
海
外
進
出
の
チ
ャ
ン
ス
と
打
っ
て
出
ま

し
た
。
２
０
１
４
年
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
最
大
都
市
ヤ

ン
ゴ
ン
市
開
発
局
ニ
ャ
ウ
フ
ナ
ッ
ピ
ン
浄
水
場
の
基

礎
工
事
に
着
手
し
、
第
一
期
工
事
を
工
程
の
半
分

に
短
縮
さ
せ
完
了
。
そ
の
基
礎
技
術
が
高
く
評
価

さ
れ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ラ
オ
ス
、
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

か
ら
引
き
合
い
を
受
け
た
こ
と
で
、
ウ
ガ
ン
ダ
、
パ

キ
ス
タ
ン
な
ど
へ
仕
事
が
つ
な
が
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
海
外
展
開
を
広
く
進
め
て
い
く
所
存
で
す
。

日
本
で
認
め
ら
れ
た
特
殊
基
礎
技
術
で

発
展
途
上
国
の
支
援
を

　
ベ
ト
ナ
ム
に
進
出
し
た
の
は
２
０
０
０
年
か
ら
で

専
属
委
託
工
場
に
お
い
て
桧
の
マ
ッ
ト
や
Ｂ
Ｏ
Ｘ
な

ど
木
製
家
庭
用
品
を
、
韓
国
で
は
桧
の
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
材
を
製
造
販
売
し
て
い
ま
す
。
売
り
上
げ
は
そ

れ
ぞ
れ
１
億
円
で
、
海
外
生
産
の
割
合
は
10
％
ほ

ど
で
す
。

　
主
に
私
が
営
業
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム

は
非
常
に
親
日
派
が
多
く
、
特
に
製
造
に
関
し
て

は
信
頼
が
で
き
ま
す
。
韓
国
の
港
町
・
木
浦
は
高

知
県
と
つ
な
が
り
の
深
い
地
域
で
、
そ
こ
か
ら
商
売

が
い
ろ
い
ろ
と
実
を
結
び
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
で
は

雇
用
、
製
品
の
品
質
向
上
や
製
造
能
力
向
上
に
貢

献
で
き
て
い
て
、
今
後
は
特
に
製
品
の
幅
を
広
げ
る

た
め
の
設
備
投
資
や
管
理
力
の
向
上
が
カ
ギ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
韓
国
で
は
高
知
の
桧
の
認
知
度
が

上
が
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
木
製
品
を
使
う
習
慣

が
つ
い
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
は
細

か
く
厳
し
い
の
で
根
気
が
必
要
で
、
長
く
付
き
合

う
た
め
の
利
益
の
確
保
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

木
製
品
を
使
う
習
慣
が
つ
き

高
知
の
桧
の
認
知
度
が
上
が
る

● 

池
川
木
材
工
業
有
限
会
社
・
専
務
取
締
役

   

大
原 

悠
延
さ
ん
（
32
）

● 

株
式
会
社
高
知
丸
高
・
営
業
管
理
部
課
長

   

山
本 

公
平
さ
ん
（
34
）

● 

株
式
会
社 

中
村
農
園
・
輸
入
担
当

   

吉
村 

香
野
さ
ん
（
29
）

　
国
内
で
も
ユ
リ
球
根
の
生
産
は
あ
り
ま
す
が
、
量
・

収
穫
時
期
等
の
問
題
で
球
根
の
「
周
年
供
給
・
冷

凍
球
根
・
多
様
な
品
種
」
を
求
め
る
切
り
花
生
産

者
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ニ
ー
ズ
が
強
く
、
１
９
８
４
年
以

降
外
国
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
仕
入
れ
は
主
に
オ

ラ
ン
ダ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
チ
リ
か
ら
で
、
現
地

の
生
産
会
社
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
ユ
リ
の
球
根
を

オ
ラ
ン
ダ
の
輸
出
会
社
を
通
じ
て
し
て
い
ま
す
。

　
現
地
駐
在
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
産
現
場
や
最
新

情
報
の
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
当
社
の
ス
タ
ッ
フ
が
年
に

数
回
各
生
産
国
を
訪
れ
ま
す
。
私
は
高
知
の
本
社

で
輸
入
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
英
語
力

を
駆
使
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
楽
し
い
で
す
。

ま
た
、
輸
入
の
際
に
は
船
の
手
配
か
ら
港
で
の
検
査

の
手
続
き
な
ど
で
大
小
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
、
臨
機
応
変
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

苦
労
し
て
問
題
を
解
決
し
、
無
事
商
品
を
仕
入
れ

る
こ
と
が
で
き
た
時
の
達
成
感
は
格
別
で
す
。 

英
語
を
駆
使
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
楽
し
さ

　
不
織
布
や
そ
の
関
連
商
品
の
販
路
を
ア
ジ
ア
各

地
に
拡
大
し
た
い
と
、
１
９
９
８
年
タ
イ
を
皮
切
り

に
現
在
は
ベ
ト
ナ
ム
、
中
国
に
も
現
地
法
人
を
設

立
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
か
ら
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

応
え
続
け
、
長
年
に
わ
た
り
高
知
の
製
紙
業
界
を

お
手
伝
い
し
て
き
ま
し
た
。
国
が
変
わ
っ
て
も
商
売

の
本
質
は
変
わ
ら
な
い
、
そ
の
想
い
を
持
っ
て
、
主

に
地
盤
改
良
に
必
要
な
ド
レ
ー
ン
材
や
法
面
・
地

盤
補
強
材
な
ど
様
々
な
場
面
で
使
用
す
る
ジ
オ
テ

キ
ス
タ
イ
ル
製
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
月
の
半
分
以
上
は
海
外
へ
出
張
し

営
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
商
習
慣
の
違
い
か
ら
戸
惑

い
や
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
含
め
て
や
り
が

い
で
す
。
安
か
ろ
う
悪
か
ろ
う
の
製
品
を
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
テ
ィ
ラ
ワ
港
コ
ン
テ
ナ
ヤ
ー

ド
建
設
工
事
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
高
さ
を
認
め

ら
れ
、
商
売
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
本
当
の

価
値
を
追
求
し
、
よ
り
多
く
の
会
社
と
つ
な
が
っ
て
、

常
に
必
要
と
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

商
売
の
本
質
は
変
わ
ら
な
い
、

本
当
の
価
値
を
追
求
す
る
や
り
が
い

　
当
社
は
「
世
界
の
建
設
を
変
え
る
」
と
い
う
強
い

思
い
で
、
海
外
の
市
場
拡
大
を
大
き
な
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
大
学
で
は
土
木
工
学
科
で
地
盤
調
査
を

学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
地
元
が
好
き
で
高
知
に
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
入
社
し
ま
し
た
。

　
入
社
４
年
目
、
海
外
で
技
術
営
業
す
る
語
学
力

を
身
に
着
け
る
た
め
、
イ
ギ
リ
ス
へ
半
年
間
行
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
国
際
セ
ミ
ナ
ー
や
国

際
会
議
な
ど
に
参
加
し
て
、
技
術
紹
介
を
行
っ
て
い

ま
す
。
海
外
の
技
術
者
は
臆
す
る
こ
と
な
く
質
問
し

て
き
て
、
日
本
以
上
に
先
進
的
な
方
法
や
技
術
に
対

し
て
貪
欲
だ
と
感
じ
ま
す
。
ど
う
言
え
ば
心
に
響
く

の
か
、製
品
の
説
明
一
つ
と
っ
て
も「
一
目
で
わ
か
る
」

を
意
識
し
、
で
き
る
か
で
き
な
い
か
明
確
に
意
思
表

示
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
海
外
業
務
の
醍
醐
味
は
、
日
本
で
は
知
る
こ
と
の

な
か
っ
た
、も
の
、人
、文
化
、食
と
出
会
え
る
こ
と
で
、

視
野
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
も

い
つ
か
海
外
赴
任
を
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
と
は
違
う
、も
の
、人
、

文
化
、食
と
出
会
え
る
醍
醐
味
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パキスタン

カンボジア

ラオスバングラ
デシュ

株式会社 SKK
1974年　アジア諸国を
中心とした海外

浚渫作業など多目的な海上
クレーンで、世界の海洋土
木事業を支えていきます。

チカミミルテック株式会社
1998年　タイ王国・ベトナム・
中国　現地46人　派遣 4 人

不織布やその関連商品を製造加工し、
アジア各国に販売しています。

産業用紙ワイパーの製造。現地での主流は
布ウエスなので、紙ウエス市場形成のスピー
ドは緩やかですが売上は伸びています。日
系メーカーが多数進出していることもあり
市場の拡大に期待を寄せています。

和光製紙株式会社
2014 年　タイ王国　現地５人　派遣１人　

日本酒「豊能梅」などの輸出

高木酒造株式会社
2010年頃　ドイツ・オーストラリア・
台湾・香港・大連　

コンデンサ用、電池用など、各種セパレーターで
世界のエレクトロニクス産業を支えています。

吸引車は国内シェア８割を誇り、海外へ
も販売しています。

兼松エンジニアリング株式会社
1980年代　東南アジア

株式会社 太陽
2013年 インド
現地 81人　派遣 4 人

株式会社 高知丸高
1998年　ミャンマー

池川木材工業有限会社
2000年　ベトナム・韓国

廣瀬製紙株式会社
1973年　中国・韓国・米国・ドイツ 

株式会社 和田機械
2010年　韓国・中国・フランス

株式会社 ディーパース・ファクトリー
2015年　アジア圏・オーストラリア・
ロシア・シンガポール

株式会社 技研製作所
1990年　イギリス、ドイツ、
オランダ、アメリカ、シンガポール、
中国、オーストラリア
現地 11人 　派遣 21人

株式会社 中村農園
1984年　オランダ・
ニュージーランド・チリ

有限会社 見元園芸
2010年　イタリア

株式会社 ミロク
1966年　米国・ベルギー

ニッポン高度紙工業株式会社
2002年　マレーシア　現地 53 人　派遣２人　

木毛（もくめん）を韓国へ輸出

有限会社 戸田商行
2016 年　韓国・ベトナム　

ベトナム
インド ミャンマータイ

マレーシア
シンガポール

韓国

台湾香港

中国

ロシア

フィリピン

オーストラリア

ニュージーランド

ドイツ

イタリア

オランダ

ベルギー
フランス

イギリス

システムの開発を一部委託するオフショアを
目的としてベトナムに関連会社を設立。当初
は言語や文化の違いに戸惑いましたが、現在
は定期連絡や相互訪問によって交流を深めな
がらプロジェクトを円滑に進めています。

四国情報管理センター株式会社
2013年　ベトナム　現地７人　

高知県の食品・酒・加工品などの輸出を現地
にてパートナー契約をして行なっています。
輸出推進のため、2016年に「高知日本香港
協会」を設立。大きなマーケットなので輸出
品増加に期待を寄せています。

株式会社 土佐龍馬の里
2016年　香港　現地２人

鶏舎で鶏の管理・集卵等をしていますが、日本と同じルー
ルではできないので現地の会社と業務提携を結び、行
なっています。アジアはマーケットが大きい反面、食料
問題があるのでその解決に貢献したいと考えています。

株式会社 土佐ひかりCDM
2016年　フィリピン・インド

世界に広がる高知の企業世界に広がる高知の企業
高知のローカルからグローバルへ！　「いなか」へ引っ込むなんてとんでもない。
高知の企業で「世界」を感じながら   仕事ができる、そんな時代になりつつあるんです。

この頁の見方：順に、企業名、進出年、進出地、現地雇用数、日本からの派遣数、業務概要 です。ピンは進出地です。各企業に対するアンケートを元に作成しました。

今日
は僕
が空から案内するね

僕はや
いろくん。

チリ

紙をう
まく

利用し
てるん

だね

暑いか
らアイ

スが

売れる
んだね

どこも高齢化が
進んでいるらしい

世界でトップシェアの
企業もあるんだね 株式会社 西原鉄工所

2018年　中国・韓国

松田医薬品株式会社
2017年　台湾エフコン株式会社

2016年　タイ・ベトナム 

アメリカ合衆国

株式会社 近澤製紙所
2003年　アジア圏

株式会社垣内
2012年　タイ・中国・韓国

有限会社高知アイス
東南アジア

宇治電化学工業株式会社
2018年　香港

オリジナル品種の改良・販
売が特徴で、代理店を通し
て販売しています。

高知のアイスクリームを
味わってほしいと
活動しています。

工業用の研磨剤の輸出

乾電池のセパレーター、濾過フィルターの輸出
有機肥料向け造粒機「粒造くん」シリーズの輸出

最新品種・高品質の花き球根を
各国から輸入し、日本全国の切
り花農家にお届けしています。

サイレントパイラーなど
無公害工法・機械の開発・
製造販売。海外にも輸出
しています。

流量計測制御機器「マスフロー
コントローラー」の輸出 海外向けの耕うん爪の

製造・販売拠点づくり
を目指しています。

猟銃や自動車用木製ハンドルなどを
製造販売。猟銃を輸出しています。

工作機械「両頭側面フライス盤」の輸出

釣り用具のロッドやジグの輸出（セミナーの実施） 木製品を製造。海外では桧の
マットや BOX、フローリング
材を販売しています。

特殊基礎の技術提案から工事管
理・施工までを行い、その技術
を活かした進出をしています。

認知度向上と市場拡大に力を入れ、
大人用紙おむつを輸出しています。

コンクリート製品製造の成型装置の
販路拡大を図っています。

医薬品や化粧品の製造販売。
入浴剤を輸出しています。

89

たくさんの
企業があ

るね。

でも、一
部なんだ

よ

NS-04 CVP



東京窓口 TOKYO

大阪窓口 OSAKA

企業を知るには、会社訪問・見学、インターンシップがまず一歩になります。さあ、企業の扉をたたいてみましょう。
（県に登録されている情報を掲載しています。実際にはもっと多くの企業で実施されています。）

【南国市】
ひまわり乳業株式会社
088-864-5800 

Corporate 
Information

製 造 業

卸売・小売業

【高知市】
株式会社 浜幸
088-866-2323

【黒潮町】
有限会社 ソルティーブ
0880-55-3226

【高知市】
株式会社 土佐ひかりCDM
088-803-8873

農・林・漁業

【四万十町】
株式会社 生田組
0880-22-1225

【奈半利町】
有限会社 礒部組　
0887-38-4721

【四万十市】
豚座建設株式会社
0880-34-6031

建築・建設

【高知市】
尾崎建設株式会社
088-872-6392

【高知市】
和建設株式会社
088-885-5888

【高知市】
株式会社 技研施工
088-803-1192

【高知市】
新進建設株式会社
088-882-7166

【香南市】
四国開発株式会社
0887-55-4133

【高知市】
株式会社トラスト建設
088-875-2100

【高知市】
株式会社 轟組
088-834-1011

【いの町】
株式会社 近澤製紙所
088-892-0126

【高知市】
チカミミルテック株式会社
088-822-1181

【高知市】
株式会社 ハート　
088-882-4788

【高知市】
ミタニ建設工業株式会社
088-844-2111

【大川村】
有限会社 山中建設
0887-84-2913

【高知市】
株式会社 四電工
088-833-1211

【高知市】
構営技術コンサルタント
株式会社
088-850-0550

【高知市】
須工ときわ株式会社
088-837-8800

I C T
【高知市】
四国情報管理センター
株式会社
088-825-3571

【高知市】
株式会社 SHIFTPLUS
088-802-5366

飲 食
【高知市】
株式会社 サニーフーヅ
088-878-8925

【高知市】
宇治電化学工業株式会社
088-832-6161

【高知市】
株式会社 上町池澤
088-823-5225

【高知市】
株式会社 ビーウェーブ
株式会社 ビーウェーブクリエイト
088-855-4579

【南国市】
株式会社 ソフテック
088-880-8877

【高知市】
株式会社 サニーマート
088-802-7130

【高知市】
株式会社 サンシャイン
チェーン本部
088-882-4711

【高知市】
高知トヨペット株式会社
088-885-3355

【高知市】
高知トヨタ自動車株式会社
088-885-1580

【南国市】
株式会社 フタガミ
088-864-4500 

【高知市】
宮地電機株式会社
088-834-0181

【南国市】
中澤氏家薬業株式会社
088-802-5111

【香美市】
株式会社 土佐山田
ショッピングセンター
0887-52-2131

不動産業

【高知市】
株式会社 高知ハウス
088-824-6811  

【高知市】
株式会社ファースト・
コラボレーション
088-882-1110

金 融
【高知市】
株式会社 高知銀行
088-871-1326

メーカー（歯科医療用材料）
【香南市】
YAMAKIN 株式会社
0887-55-0120

ブライダル
【高知市】
ウェディングプランナー
りぼん
088-837-1722

旅 館

【高知市】
株式会社 城西館
088-875-0191

葬 祭
【香美市】
株式会社テラムラ

（寺村葬儀社）
0887-53-5151

交 通

【高知市】
とさでん交通株式会社
088-833-7113

サービス（環境）

【高知市】
四国管財株式会社
088-884-3777

出版・印刷業
【高知市】
株式会社 飛鳥
088-850-0588

【いの町】
ニヨド印刷株式会社
088-892-0218

医療・福祉

【南国市】
社会福祉法人 土佐厚生会
088-862-3444

【高知市】
和光商事株式会社
088-883-3185

【仁淀川町】
池川木材工業有限会社
0889-34-2015

【南国市】 
井上石灰工業株式会社
088-855-9975

【南国市】 
株式会社 栄光工業
088-864-1116

【高知市】
株式会社 技研製作所
088-846-2943

【いの町】
有限会社 高知アイス
088-850-5288

【高知市】
株式会社 高南メディカル
088-846-7150

【高知市】
株式会社 太陽
088-846-1230

【高知市】
ニッポン高度紙工業株式会社
088-894-2321

【香美市】
睦月電機株式会社
0887-52-0006

【香美市】
株式会社 山崎技研　
0887-57-6222

【高知市】
兼松エンジニアリング株式会社
088-845-5511

上記の企業インターンシップについて
ご相談がありましたら……

【高知市】
パシフィックソフトウエア
開発株式会社
088-850-0501

高知県（商工政策課内）にインターンシップの相談窓口ができました！

帰
省
し
た
つ
い
で
に

企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

し
た
い
ん
だ
け
ど

認
知
度
を
上
げ
る
た
め

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

始
め
て
み
た
い
け
ど

インターンシップコーディネーター　片岡 浩司・井形 元彦

TEL：088-823-9572
E-mail  internship151401@ken.pref.kochi.lg.jp

開設時間　８時30分～17時15分（平日のみ）

TEL：03-3501-5541　　
E-mail：111602＠ken.pref.kochi.lg.jp
開設時間：８時30分～18時15分（平日のみ）

TEL：06-6244-4351　　
E-mail：120902＠ken.pref.kochi.lg.jp
開設時間：８時30分～18時（平日のみ）

U Iターンを考えている学生のみなさま、
インターンシップを考えている企業のみなさま、
お気軽にご相談ください！

問い合わせ

企業 学生

U ターンして高知に貢献したいと思っています。
企業探しをする際、どこ見たらいいか、とかありますか？

企業には経営理念というものがあります。その企業が、何を目指し、どのような形で社会に貢献し

ようとしているかを記したものです。あなたは高知にどう貢献したいのか、その会社で自分の想い

が実現できるのかという視点で見てみてください。

できれば企業探しをする前に、どんな職種が合うか、興味に沿うのはどんな仕事か、自分の職業適

性を調べることをお勧めします。「新版職業レディネス・テスト」（労働政策研究所・研修機構）は

ネット上でテストを受けることができます。

Q

キャリアコンサルタント

土居 雅夫

Answer

NPO法人  人と地域の研究所へ
（担当：山田憲人）
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保護者の皆さまのための
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Naru Takahashi

M
asafumi Morita

Uターンを考えてみよう 

高知の企業で
　世界に羽ばたこう 

世界に広がる高知の企業

インターンシップに挑戦してみよう

大学生のための就職セミナー情報 12

Seminar  information
大学生のための就職セミ ナー情報

高知県での就職に興味のある大学生・短大生・大学院生・専門学校生を対象に
高知で働くことや企業の魅力を紹介し、高知での就職や暮らしについて考えるセミナーを開催します。

学年問わず参加可 ┃ 普段着可 ┃参加費無料

高知県高知市丸ノ内１－２－20　高知県庁５F

TEL 088-823-9692　FAX 088-823-9261
E-mail  151401@ken.pref.kochi.lg.jp
http: //www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151401/

冊子に関する
お問い合わせ

高知求人ネット学生向けページでは、
就活生向けメールマガジンを配信しています。

● 就活関連セミナー情報

● インターンシップ情報

● 合同説明会情報など

高知求人ネットの紹介

定期送付（年２回）をご希望の方は、発行
元の｢高知県商工政策課｣へ直接お申し
込みください。また、高知県商工政策課
のHPからも申し込みができます。

高知県Ｕターン就職サポートガイドの

定期送付申込みの案内

検 索高知求人ネット  学生

高知県商工労働部 商工政策課

1
2019 9

就活準備セ
ミナー

高知大学
13:10～18:00

県内企業で働く先輩との交流会

12019

11
金水 金

webセミナ
ー

（マイナビ
TV）

21:00～22:00

2
15

17:00～18:00

県内企業５社が参加予定、高知で働く魅力を伝えます

高知県の就職に関するご相談窓口

ジョブカフェこうち
www.jobcafe-kochi.jp/

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル1Ｆ・2F　TEL 088-802-2025
年中無休 ※年末年始は除く　　開所時間  10：00～19：00　

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F　TEL 0880-34-6860
開所日  月・水・金・日曜日 ※年末年始は除く　　開所時間  13：00～17：00

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ　TEL 088-802-2076
開所日 月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み　　開所時間  10：00～18：00

ハローワーク
高知若者相談コーナー
www.jobcafe-kochi.jp/hellowork/

高知市本町４丁目1-32こうち勤労センター５Ｆ　TEL 088-855-7748
開所日 月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み　開所時間  ９：00～18：30
Mail : jinzai@iju-jinzai.kochi.jp

一般社団法人
高知県移住促進・人材確保センター

東京都千代田区内幸町1-3-3 内幸町ダイビル7F　TEL 03-3501-5541
開所時間  8：30～18：15

高知県東京事務所

大阪市中央区本町2-6-8センバセントラルビル１F　TEL 06-6244-4351
開所時間  8：30～18：00

高知県大阪事務所

就職に関するご相談窓口


